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SIMONINI ELENA

Gennaio 2021 — Oggi
Istituto Comprensivo Sondrio Centro, Via Colombaro 8, Sondrio

Consulente psicologa
Sportello d’ascolto, attivita formativa, attivita laboratoriale in classe

Settembre 2019 - Oggi
Odv Il Coraggio di Frida — Via Fracaiolo 3, Sondrio

Consulente psicologa
Attivita di coordinamento del Centro antiviolenza

Febbraio 2017 - Oggi
Aps Metafamiglia - Via Bassi, 4 - Sondrio
Consulente psicologa

Attivita clinica presso I'’Associazione rivolta a adulti, bambini e adolescenti

Colloqui rivolti a studenti, genitori e docenti della scuola secondaria di primo grado
G.P. Ligari nellambito dello sportello di ascolto psicologico.

A.S.2017-18 -A.S. 2018-19 - A.S. 2018-19

Progettazione e realizzazione del “progetto Affettivita” nelle classi terze della scuola
secondaria di primo grado di Bormio, Valdisotto e Valfurva

Progettazione e realizzazione del “progetto di prevenzione al Cyberbullismo” nelle
classi seconde della scuola secondaria di primo grado Ligari di Sondrio

Docenza dal titolo: “Comportamenti difficili da gestire e comprendere. Confronto di
casi.” Incontro realizzato nell'ambito di un percorso formativo rivolto ad educatrici di
asilo nido.

Docenza nellambito del corso: “Conoscere e comprendere il fenomeno della violenza
di genere: formazione di base per I'acquisizione di strumenti di lavoro”

Conduzione del corso composto da sei incontri “Essere genitori: sfida ed opportunita”
realizzato a Poschiavo (Svizzera)

Docenza dal titolo: “L'attaccamento nei primi anni di vita: il ruolo dell'educatrice al nido
come figura di riferimento. Riflessioni sul rapporto con le figure di riferimento primarie.
Analisi di casi.” Incontro realizzato nell'ambito di un percorso formativo rivolto ad
educatrici di asilo nido.

Docenza dal titolo: “Progetti di osservazione nell'esperienza dell'equipe: il senso
dell'osservazione al nido. Dalla costruzione della griglia alla sua applicabilita sui casi”
Incontro realizzato nell’ambito di un percorso formativo rivolto ad educatrici di asilo
nido.

Conduzione della serata formativa “Affettivita e sessualita: come accompagnare i figli
nella crescita "rivolta a genitori e realizzata a Poschiavo (Svizzera)

Conduzione di due incontri rivolti ad adolescenti sulla prevenzione al cyberbullismo
realizzati a Poschiavo (Svizzera)

Conduzione del corso “Benessere al nido” nell'ambito del progetto “Marsupi e canguri’
rivolto a educatrici di asili nido
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Ottobre 2018 — Luglio 2020
Grandangolo Societa Cooperativa Sociale — Via Don Guanella 19/b, Sondrio

Consulente psicologa

Attivita psicopedagogica sul progetto “Prendo casa”, percorso di sperimentazione di semi
autonomia abitativa di ragazzi con disabilita.

Gennaio 2018 — Settembre 2019

Operatrice sportello assistenti familiari. Servizio di consulenza e matching rivolto alle famiglie, di
selezione e supporto nella ricerca lavoro ad assistenti familiari e badanti.

Settembre 2018 — Novembre 2018

Centro di Formazione Professionale - CFP -Azienda Speciale della Provincia di Sondrio - Via
Carlo Besta, 3 — Sondrio

Consulente psicologa - formatore

Docenza corso di apprendistato I° livello presso la sede Iperal di Piantedo per un monte ore di
40

Febbraio 2018 — Giugno 2019
Comune di Sondrio — Piazza Campello 1, Sondrio

Consulente psicologa Progetto “Sola Mai” -Bando biennale per Azioni progettuali per la
prosecuzione di servizi e iniziative finalizzate al contrasto, alla prevenzione della violenza sulle
donne e alla protezione delle vittime di violenza e realizzazione di percorsi di autonomia
abitativa e lavorativa — Regione Lombardia

Coordinamento operativo del progetto

30 gennaio, 15 febbraio, 13 marzo 2018
Asst Valtellina e Alto Lario - Via Stelvio 25, 23100 Sondrio
Consulente psicologa — formatore

Docenza nell’ambito del corso: La rete territoriale antiviolenza: sinergie possibili a supporto della
donna nel territorio dell'lASST Valtellina e Alto Lario

22 maggio 2017
Coop. Sociale Alba - Via Torchione 26, Albosaggia
Consulente psicologa - formatore

Docenza rivolta ad assistenti scolastici sui temi della comunicazione verbale e non verbale, la
gestione del conflitto e I'ascolto attivo.

Aprile 2017 - giugno 2018
Coop. Sociale Sanivall - Via delle Pergole 2, Sondrio
Consulente psicologa

Docenza rivolta ad assistenti scolastiche in servizio presso il Comune di Valdidentro,
supervisione e colloqui di sostegno psicologico rivolti a genitori dei minori oggetto del servizio

Dicembre 2016 — Dicembre 2020

Autonomo - Viale Milano, 12 - Sondrio

Attivita libero professionale — Psicologia e Psicoterapia

Psicoterapia, colloqui di sostegno psicologico, diagnosi, consulenze psicologiche

Giugno 2016 — Giugno 2017
Comune di Sondrio — Piazza Campello 1, Sondrio

Consulente psicologa — Progetto “Il coraggio delle donne” -Bando per Azioni progettuali per la
prosecuzione di servizi e iniziative finalizzate al contrasto, alla prevenzione della violenza sulle
donne e alla protezione delle vittime di violenza — Regione Lombardia

Coordinamento operativo del progetto

Giugno 2016 — Luglio 2017
Comune di Sondrio — Piazza Campello 1, Sondrio

Consulente psicologa — Progetto “Donna in-difesa mai pil” - Bando “Progettare la parita in
Lombardia - 2016™

Supporto coordinamento operativo, progettazione e realizzazione di laboratori di prevenzione
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allinterno delle scuole

Marzo 2015 - Marzo 2016 (monte ore 500)
Azienda Sanitaria Locale delle Provincia di Sondrio — Via Nazario Sauro 38, Sondrio
Consulente psicologa — Progetto sperimentazione area consultoriale — Consultorio di Sondrio

Progettazione e realizzazione degli interventi di educazione affettiva e sessuale nelle scuole
secondarie di primo grado e secondarie di secondo grado a livello del C.F. di Sondrio e C.F. di
Morbegno. Progettazione e realizzazione di un percorso sperimentale in collaborazione con il
Liceo Scientifico Donegani nelle classi seconde sul tema della prevenzione della violenza di
genere.

Settembre 2014 — Dicembre 2014 (monte ore 65)
Comune di Sondrio — Piazza Campello 1, Sondrio

Consulente psicologa — Progetto “Donna...il bene che ti devi volere - Bando “Progettare la parita
in Lombardia - 2014”

Realizzazione di un percorso sperimentale con la scuola secondaria di primo grado “Ligari” sul
rispetto di genere, conduzione di incontri con gruppi di ragazze preadolescenti nell’ambito di un
laboratorio teatrale dal titolo “Gli stili di vita e le scelte delle ragazze”: Supporto alle azioni di
coordinamento.

Gennaio 2014 — 31 dicembre 2014 (monte ore 600)
Azienda Sanitaria Locale delle Provincia di Sondrio — Via Nazario Sauro 38, Sondrio
Consulente psicologa — Progetto sperimentazione area consultoriale — Consultorio di Sondrio

Attivita clinica: colloqui psico-educativi. Progettazione e realizzazione di corsi di gruppo di
sostegno alla genitorialita. Progettazione e realizzazione degli interventi di educazione affettiva e
sessuale nelle scuole secondarie di primo grado e secondarie di secondo grado a livello del
C.F. di Sondrio.

Gennaio 2014 — Oggi (monte ore 200)
Azienda Sanitaria Locale delle Provincia di Sondrio — Via Nazario Sauro 38, Sondrio
Consulente psicologa — Progetto sperimentazione area consultoriale — Consultorio di Chiavenna

Attivita clinica: colloqui psico-educativi. Progettazione e realizzazione di corsi di gruppo di
sostegno alla genitorialita. Conduzione di gruppi mamma-bambino “Divento grande, guardo il
mondo e combino guai”.

Giugno 2013 - 31 dicembre 2013 (monte ore 300)
Azienda Sanitaria Locale delle Provincia di Sondrio — Via Nazario Sauro 38, Sondrio
Consulente psicologa — Progetto sperimentazione area consultoriale — Consultorio di Sondrio

Attivita clinica: colloqui psico-educativi. Progettazione e realizzazione di corsi di gruppo di
sostegno alla genitorialita. Progettazione e realizzazione degli interventi di educazione affettiva e
sessuale nelle scuole secondarie di primo grado e secondarie di secondo grado a livello del C.F.
di Sondrio. .

Gennaio 2013 — 31 dicembre 2013 (monte ore 250)
Azienda Sanitaria Locale delle Provincia di Sondrio — Via Nazario Sauro 38, Sondrio
Consulente psicologa — Progetto sperimentazione area consultoriale — Consultorio di Chiavenna

Attivita clinica: colloqui psico-educativi. Progettazione e realizzazione di corsi di gruppo di
sostegno alla genitorialita

Settembre 2012 - luglio 2013 (monte ore 100)

L.A.Vo.P.S. - Lungo Mallero Diaz 18, Sondrio

Operatore sul progetto “Extravolontari” — Bando Conciliazione Asl Sondrio
Realizzazione di azioni di valorizzazione del volontariato nelle realta di doposcuola

Febbraio 2012 — Gennaio 2018

Studio peritale Peroni Cesare — Via Panoramica 887, Montagna in Valtellina (So)
Collaborazione professionale in qualita di impiegata

Gestione attivita dell'ufficio
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Novembre 2011- 31 dicembre 2012 (monte ore 1000)
Azienda Sanitaria Locale delle Provincia di Sondrio — Via Nazario Sauro 38, Sondrio
Consulente psicologa — Progetto sperimentazione area consultoriale — Consultorio di Chiavenna

Attivita clinica: colloqui psico-educativi con genitori. Progettazione e realizzazione di corsi di
gruppo di sostegno alla genitorialita

Settembre 2011 - giugno 2012 (250 ore circa)
Parrocchia San Gervasio e Protasio di Sondrio

Coordinatrice del progetto “Aiutarsi per aiutare” — Bando congiunto Pro Valtellina Fondazione
G&B Tirelli

Gestione sportello banca del tempo, coordinamento attivita dei volontari, attivita di raccordo con
servizi e realta del territorio

Settembre 2008 - febbraio 2012

Studio peritale Peroni Cesare — Via Panoramica 887, Montagna in Valtellina (So)
Impiegata a tempo parziale (part-time 50%)

Gestione attivita dell'ufficio

Novembre 2013 — Novembre 2017

Scuola di specializzazione quadriennale in psicoterapia psicoanalitica dell’'eta evolutiva — sede di
Milano, legalmente riconosciuta con D.M. 20/3/98, G.U. n. 92 del 21-4-98
70/70

Maggio 2011
Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Lombardia - sezione A
N° d'ordine: 14566

Marzo 2009
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Titolo della tesi:
di Sondrio”
Laurea specialistica in Psicologia dei Processi di Sviluppo e Tutela dell'Infanzia

110/110 con lode

Uso e abuso di alcol negli adolescenti: una ricerca tra i giovani della provincia

Settembre 2006
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Titolo della tesi: “Play therapy: orientamenti psicologici ed educativi’

Laurea triennale in processi di sviluppo nell'infanzia e nell'adolescenza
104/110

Luglio 2003
Istituto Magistrale Lena Perpenti di Sondrio

Diploma di maturita linguistica
100/100

4 giugno - 16 luglio 2021
Attestato di partecipazione
Lavorare con la violenza di genere. Definizione, normativa e buone prassi



* Principali tematiche Stilema
* Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice della formazione
+ Date (da —a) 27 aprile — 13 maggio 2021
+ Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
* Principali tematiche Aggiornamento sulla gestione dello stress traumatico e la prevenzione dello stress vicario
Istituto Europeo di Psicotraumatologia e Stress Management-Lombaria (IEP)
* Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice della formazione
+ Date (da —a) 30 marzo 2021
+ Qualifica conseguita Attestato di partecipazione

* Principali tematiche | Test Grafici nella valutazione clinica e peritale: Analisi e valutazione nel
processo psicodiagnostico integrato
» Nome e tipo d'organizzazione Studio Ripsi — Ricerca Psicologia Psicoterapia

erogatrice della formazione

+ Date (da - a) 24 gennaio 2021
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
* Principali tematiche Aspetti emotivi e psicologici nei disturbi specifici dell’apprendimento: protocollo di intervento con
Emdr
» Nome e tipo d'organizzazione Centro di Ricerche e Studi in psicotraumatologia — evento in Live Streaming

erogatrice della formazione

+ Date (da —a) 5 settembre 2020
+ Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
* Principali tematiche Adhd: cosa sapere e cosa fare. Aspetti teorici e pratici per I'intervento efficace
+ Nome e tipo d’organizzazione Spazio Iris
erogatrice della formazione

+ Date (da - a) 22-23-24 maggio 2020
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
* Principali tematiche Psicologia scolastica: tecniche e metodi per lavorare nella scuola
+ Nome e tipo d’organizzazione Studio Ripsi - Ricerca Psicologia Psicoterapia
erogatrice della formazione

+ Date (da —a) 20 maggio 2020
+ Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
* Principali tematiche Il diritto all'educazione ai tempi del Covid-19. Una riflessione psicologica
+ Nome e tipo d’organizzazione Ordine degli psicologi della Lombardia — evento in Live Streaming
erogatrice della formazione

* Date (da - a) 16 maggio 2020
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
* Principali tematiche La resilienza e dalla gravidanza alla genitorialita. EMDR al tempo del Covid-19
» Nome e tipo d'organizzazione Centro di Ricerche e Studi in psicotraumatologia — evento in Live Streaming
erogatrice della formazione

+ Date (da —a) 2 maggio 2020
+ Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
* Principali tematiche Covid-19: esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e coppie
+ Nome e tipo d’organizzazione Centro di Ricerche e Studi in psicotraumatologia — evento in Live Streaming
erogatrice della formazione

* Date (da - a) 25 aprile 2020
* Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
* Principali tematiche Psicologia dell'emergenza ed EMDR ai tempi del coronavirus
+ Nome e tipo d'organizzazione Centro di Ricerche e Studi in psicotraumatologia — evento in Live Streaming
erogatrice della formazione

+ Date (da —a) 17 aprile 2020
+ Qualifica conseguita Attestato di partecipazione
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Bambini “scomparsi” dai decreti: cosa sta accadendo e cosa attendersi
Ordine degli psicologi della Lombardia — evento in Live Streaming
condotto dal prof. Massimo Ammaniti

15 aprile 2020

Attestato di partecipazione

Dottore mi sente? Terapeuti e pazienti sul filo della rete

Ordine degli psicologi della Lombardia — evento in Live Streaming condotto dal Dotti. Pietro
Goisis

4 aprile 2020

Attestato di partecipazione

EMDR e il supporto psicologico al personale sanitario ai tempi del Covid-19
Centro di Ricerche e Studi in psicotraumatologia — evento in Live Streaming

1 aprile 2020

Attestato di partecipazione

Adolescenti e adulti di fronte al coronavirus

Ordine degli psicologi della Lombardia — evento in Live Streaming condotto dal Dott. Matteo
Lancini

1-2 febbraio 2020
Attestato di partecipazione

Il lavoro con la complessita delle difese nella terapia EMDR. Corso pratico avanzato
Centro di Ricerche e Studi in psicotraumatologia - Milano

13-14-15 dicembre 2019

Attestato di partecipazione

workshop EMDR Livello II°

Centro di Ricerche e Studi in psicotraumatologia - Milano

11 novembre 2019

Attestato di partecipazione

Progetto SFERA (Sviluppo e formazione per le reti antiviolenza) “Pensiamoci sopra: le
ambivalenze nelle relazioni”

Universita degli Studi di Milano Bicocca - Milano

13-14-15 settembre 2019
Attestato di partecipazione

workshop EMDR Livello 1°
Centro di Ricerche e Studi in psicotraumatologia - Milano

8 agosto 2019

Attestato di partecipazione

Corso per operatrici e operatori impegnati nel contrasto alla violenza di genere e alla violenza
assistita

Associazione Nazionale Volontarie Telefono Rosa

16 maggio 2019
Attestato di partecipazione

“Potenzialita e sviluppo della personalita”
Asst Valtellina e Alto Lario - Sondrio
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11 maggio 2019

Attestato di partecipazione

La psicoterapia psicoanalitica breve con gli adolescenti
Universita degli Studi Milano Bicocca - Milano

11 aprile 2018

Attestato di partecipazione

Il ritiro sociale in adolescenza: inquadramento del fenomeno e trattamento
Ordine degli psicologi della Lombardia - Milano

28 marzo 2018

Attestato di partecipazione

La “Battered Husbhand Syndrome”: il caso degli uomini maltrattati
Ordine degli psicologi della Lombardia - Milano

7 febbraio 2018
“La presa in carico della donna maltrattata e il lavoro con i servizi” condotto dalla Dott.ssa
Angela Romanin della Casa delle donne di Bologna

Provincia di Sondrio

13 ottobre 2017
Modalita cliniche di presa in carico delle donne vittime di violenza condotto dalla Dott.ssa Ulla
Seassaro

Centro Tiama Milano

2-9- 16 - 23 marzo 2017

“Nuclei famigliari e modelli genitoriali: una prospettiva interculturale” condotto da Associazione
Les Cultures Lecco

Asst Valtellina e Alto Lario

25 e 26 gennaio 2017

Attestato di partecipazione

“Lavorare in rete. Valutare il rischio di recidiva e di omicidio attraverso lo screening Sara —
spousal assault risk assessment” condotto dalla Dott.ssa Angela Romanin

Comune di Sondrio

17 gennaio 2017

Attestato di partecipazione

“La violenza di genere tra stereotipi e pratiche di intervento”
Eupolis Lombardia - Milano

14 gennaio 2017

Attestato di partecipazione

“La clinica psicoanalitica dei disturbi alimentari”
Fondazione Minotauro - Milano

14 novembre 2016 — 21 gennaio 2017
Attestato di partecipazione
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* Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice della formazione

* Date (da-a)

* Qualifica conseguita

* Principali tematiche

+ Nome e tipo d’'organizzazione
erogatrice della formazione

+ Date (da - a)

+ Qualifica conseguita

* Principali tematiche

+ Nome e tipo d’'organizzazione
erogatrice della formazione

* Date (da-a)

* Qualifica conseguita

* Principali tematiche

+ Nome e tipo d’'organizzazione
erogatrice della formazione

* Date (da-a)

+ Qualifica conseguita

* Principali tematiche

+ Nome e tipo d’'organizzazione
erogatrice della formazione
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“Chayn. Strumenti attivi contro la violenza di genere”
Chayn ltalia

12 novembre 2016

Attestato di partecipazione

“La Scala Wisc-IV — Corso Base”
CePoSS Soc. Coop. Sociale - Padova

11 novembre 2016

Attestato di partecipazione
“| disturbi specifici dell'apprendimento”
Centro Benedetta D’Intino - Milano

9 aprile 2016

Attestato di partecipazione

“Una giornata con I'adolescenza. Dialogo, osservazione e confronto” condotta da Pietro Roberto
Goisis

Associazione di Studi Psicoanalitici - Milano

20 giugno 2015

Attestato di partecipazione

“Psicoterapie brevi: perché, per chi, per cosa” condotto da Alessandra Lemma
Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di Torino

7 ottobre 2015

Attestato di partecipazione

“Seminario di studio sulla violenza di genere”
Azienda Ospedaliera di Valtellina e Valchiavenna

28 dicembre 2014

Attestato di partecipazione

“Formazione generale e parte specifica per il lavoratore”
Pmi Servizi Srl

25 gennaio 2014

Attestato di partecipazione

“Genitorialita e adolescenti oggi” condotto da Gustavo Pietropolli Charmet
Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di Torino

23 novembre 2013

Attestato di partecipazione

Nuovi scenari in adozione: bisogni e risposte
Asl di Sondrio

15 aprile 2011

Attestato di partecipazione

Adozione: dal presente al passato per costruire il futuro
Asl di Sondrio
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17 ottobre 2008

Attestato di partecipazione

Il benessere personale e sociale: il contributo della psicologia
Ordine degli psicologi della Lombardia

Febbraio 2015 - Ottobre 2017
Tirocinio pratico di specializzazione

Svolgimento del tirocinio partico di specializzazione sotto la supervisione della Dott.ssa Daniela
Gianatti

Azienda Socio Sanitaria Territoriale della Valtellina e Alto Lario — Via Stelvio 25, Sondrio
Neuropsichiatria Infantile di Sondrio

Marzo 2014 — Settembre 2014
Tirocinio pratico di specializzazione

Svolgimento del tirocinio partico di specializzazione per un totale di 150 ore sotto la supervisione
della Dott.ssa Daniela Prandi

Azienda Sanitaria Locale delle Provincia di Sondrio — Via Nazario Sauro 38, Sondrio
Consultorio familiare di Sondrio

Aprile 2010 - Ottobre 2010
Tirocinio post lauream specialistica

Svolgimento del tirocinio post lauream specialistica per un totale di 600 ore sotto la supervisione
della Dott.ssa Daniela Prandi

Azienda Sanitaria Locale delle Provincia di Sondrio — Via Nazario Sauro 38, Sondrio
Consultorio familiare di Sondrio

2005 - 2006
Tirocinio pre laurea specialistica
Esperienza pratica di tirocinio di curriculum pre laurea specialistica per un totale di 400 ore

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano
Centro del bambino maltrattato di Milano

2005 - 2006
Tirocinio pre laurea specialistica
Esperienza pratica di tirocinio “Professione Psicologo” per un totale di 100 ore

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

2004 - 2005
Tirocinio pre laurea specialistica
Esperienza pratica di tirocinio “Professione Psicologo” per un totale di 75 ore

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRALINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

ITALIANO

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

Buone competenze comunicative e attitudine ai rapporti interpersonali.
Adattabilita, flessibilita, capacita di cooperare e lavorare in equipe.

Capacita di lavorare in situazioni di stress, legate soprattutto alle necessita di svolgere attivita
articolate su piu fronti. Buone capacita organizzative.

Uso abituale del personal computer, di Internet e della posta elettronica.

Buona conoscenza del pacchetto Office. Capacita a livello base di utilizzo del software di
elaborazione statistica dei dati SPSS.

Conseguimento dell’'European Computer Driving Licence (2005)

B - automunita

Il/La sottoscritto/a dichiara, ai sensi del D.P.R. 445/2000, che quanto sopra esposto corrisponde a verita e
autorizza, ai sensi del D.Lgs n.196 /2003 e del Regolamento UE 2016/679 , il trattamento dei propri dati

personali.

Sondrio, 1 ottobre 2021
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Dott.ssa Elena Simonini
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